
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Развитие интереса к физической 
активности у детей дошкольного 
возраста — важная задача каждого 
родителя. Регулярные занятия 
спортом способствуют укреплению 
здоровья ребенка, улучшению 
физического развития и 
формированию полезных привычек 
на всю жизнь. Вот несколько 
рекомендаций, которые помогут вам 
заинтересовать своего малыша 
активными видами спорта. 

Основные рекомендации: 

Прививайте любовь к движению с 
раннего детства.Начните с простых 
прогулок на свежем воздухе, 

подвижных игр дома и на улице. 
Малыши любят бегать, прыгать, лазать 
и играть с мячом. 
Поддерживайте эти природные 
желания, создавая условия для 
активного досуга.Выбирайте 
подходящий вид спорта. Подберите 
спортивную секцию или занятие, 
которое соответствует интересам 
вашего ребенка. Например, плавание 
развивает координацию движений и 
укрепляет мышцы всего тела, футбол 
учит командному взаимодействию, 
гимнастика улучшает гибкость и 
ловкость. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Покажите личный пример. 

Дети часто подражают взрослым. 
Если родители ведут активный образ 
жизни, занимаются спортом, 
ребенок тоже захочет 
присоединиться. Совместные 
тренировки, прогулки и игры 
укрепляют семейные отношения и 
формируют позитивное отношение к 
физкультуре.Создавайте атмосферу 
радости и удовольствия.Занятия 
спортом должны приносить 
удовольствие ребенку. Избегайте 
давления и критики, хвалите успехи 
и достижения. Важно поддерживать 
мотивацию малыша словами 
поддержки и поощрениями. 



 

 

 

 
«Счастливый ребёнок — 

это прежде всего 
ребёнок здоровый и 
только потом уже 

читающий и играющий 
на скрипке» 

Е. О. Комаровский. 

Укрепление здоровья. 

Игра и бег на свежем воздухе очень 
полезны для здоровья и физического 
развития детей. Все больше и больше 
времени наши дети проводят в доме, и 

это уменьшает их возможности для 
развития силы, ловкости, координации 

движений и других физических 
качеств.Спорт для дошкольников в 
сочетании с пребыванием на улице 

имеет множество других преимуществ и 
может укрепить иммунную систему 
ребенка. Недавние исследования 

показывают, что время, проводимое 
внутри помещения влияет на зрение и 
является одной из основных причин 

близорукости у маленьких детей. 
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